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Die drei Blasen der NeuroDeeskalation 

Wissen-Bewertung
Psychische Störungen, 

Erkrankungen 
Bindung, Trauma

Neurobiologie 
Nervensystem             

Ko-Regulation 

Emotionale Kompetenz 
Selbstreflexion 

Emotionsregulation –
Selbstkontrolle 

Emotionale Unterstützungs-
systeme

Werkzeuge
Break 

Mein Moment 
Rote Zone 

Körpersprache 
Traumasensible

Körperintervention  
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Neurobiologie - Lampenmodell 

Stammhirn 

Impulskontrolle 
Emotionsregulation               

(Top Down) 
Verhaltenssteuerung 

Bibliothek –
Gedächtnis 

Frontal
hirn 

Bedrohung
Bindung
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Social orienting response
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Entwicklung der Affektregulation 

Affektregulation 
ein Lebensthema 
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Container der Affektregulation 

▪ Machtanwendung 

▪ Konsequenz – negatives Verhalten 
muss bestraft werden, soll Folgen 
haben 

▪ Einhalten von Regeln, Abläufen                                                     

▪ Erzwingen einer Anpassungsleistung 

▪ Integration in den Stations- oder 
Gruppenalltag  

Wir dürfen unser Gesicht nicht verlieren – müssen uns durchsetzen  
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Container der Affektregulation 

▪ Unterstützung bei  Emotionsregulation 

▪ Bindungsorientierte Betreuung 

▪ Keine Konsequenz-Bestrafung für 
etwas was ich nicht steuern kann 

▪ Coaching der Affektregulation

▪ Deeskalation 

▪ Transparenz   

Die Krise als Chance zur Weiterentwicklung 
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Bindungsphasen
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Ich bin da

Ich versorge dich

Ich trau‘s dir zu Etwas Neues
entsteht


