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Die drei Blasen der NeuroDeeskalation

Wissen-Bewertung
Psychische Storungen,
Erkrankungen
Bindung, Trauma

Neurobiologie
Nervensystem
Ko-Regulation

Emotionale Kompetenz
Selbstreflexion
Emotionsregulation —
Selbstkontrolle
Emotionale Unterstitzungs-
systeme

Werkzeuge
Break
Mein Moment

Rote Zone
Kérpersprache
Traumasensible
Korperintervention






Neurobiologie - Lampenmodell

Impulskontrolle

Emotionsregulation
(Top Down)

Verhaltenssteuerun

Bibliothek —
Gedachtnis

Medbo Deeskalationstraining, Peter Kraus



Social orienting response
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Entwicklung der Affektregulation

GENETIK

Affektregulation
ein Lebensthema

02.05.2017 Peter Kraus, Medbo Regensburg


https://www.google.de/imgres?imgurl=https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/29/Mother-Child_face_to_face.jpg&imgrefurl=https://de.wikipedia.org/wiki/Attachment_Parenting&docid=uPK6uUoGGLpR9M&tbnid=u6og7tHWsgT5lM:&vet=1&w=1815&h=1596&hl=de&bih=746&biw=1344&ved=0ahUKEwj9-KCs4MHTAhVBPRoKHaT4CxkQMwhCKBgwGA&iact=c&ictx=1

Container der Affektregulation

= Machtanwendung

= Konsequenz — negatives Verhalten
muss bestraft werden, soll Folgen
haben

= Einhalten von Regeln, Ablaufen
= Erzwingen einer Anpassungsleistung

= |Integration in den Stations- oder
Gruppenalltag
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Wir diirfen unser Gesicht nicht verlieren — miissen uns durchsetzen




Container der Affektregulation
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= Unterstltzung bei Emotionsregulation
= Bindungsorientierte Betreuung

= Keine Konsequenz-Bestrafung fiir
etwas was ich nicht steuern kann

= Coaching der Affektregulation
= Deeskalation
= Transparenz

02.05.2017

Die Krise als Chance zur Weiterentwicklung

Peter Kraus, Medbo Regensburg




Bindungsphasen

Ichbin da4

Ich’trau’s dirzu
4
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